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FECHA: Bogota, 14 de agosto de 2026

HORA: 14:00
LUGAR: Jardin Infantil Independencia

TEMA: socializacion medidas para reducir riegos de accidente por caida de altura

ASISTENTES: Talento humano

OBJETIVO: socializar con el talento humano del jardin infantii cofinanciado
independencia las diferentes medidas a tener en cuenta para reducir riesgo de accidentes

por caida de altura

DESARROLLO:

Siendo las 14:00 luego de terminar las labores con las nifias y nifios y aprovechando un
espacio dentro de la jornada liberada, se convoca a todo el talento humano del jardin
infantil cofinanciado independencia a reunirse en asamblea con el fin de socializar las
diversas medidas a tener en cuenta para reducir riesgo de accidente por caida de altura,
se inicia la actividad indagando sobre los conocimientos previos que tenga cada una con
respecto al tema y se invita a las participantes a escribir en el tablero los puntos clave
que consideran pueden ser medidas para evitar estos casos. De igual manera
escuchamos varias opiniones donde la profesional de atencién Mayerly pefia sefala la
importancia de mantener las escaleras despejadas para evitar cualquier incidente cuando
las profesionales vayan bajando con los nifios y nifias de parvulos, evitando asi lesiones
que se puedan generar con la caida. De igual manera evitar dejar algunos objetos como
cajas 0 mesas que puedan ser usadas por los nifios o nifias como escalones ya que
podrian subirse y posteriormente caer. Se procede luego de las intervenciones a definir
cada uno de los puntos importantes y que se relacionan a continuacion:

ANTES

El objetivo es garantizar que los ambientes de aprendizaje y juego sean 100% seguros
antes de recibir a los nifios.

Infraestructura y Cerramientos

« Ventanas y balcones: Verificar que las ventanas tengan mallas de seguridad,
rejas o limitadores de apertura (maximo 10 cm) para evitar que los nifios se
asomen o pasen.

« Escaleras e ingresos: Contar con barandillas a dos alturas (una para adultos y
otra a la altura de los nifios) y mantener instaladas puertas o talanqueras de
sgguridad al inicio y final de cada tramo de escaleras.

 Pisos y antideslizantes: Asegurar que los escalones y zonas de juego elevado
tengan cinta o superficie antideslizante.
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Mobiliario y Materiales

Mobiliario fijado: Anclar estantes, bibliotecas y muebles altos a las paredes para
evitar que vuelquen si un nifio intenta trepar.

Uso de sillas y mesas: Usar mobiliario de tamafio adecuado para la primera
infancia.

Eliminacién de puntos de escalada: No colocar sillas, cajas o juguetes grandes
cerca de ventanas, barandillas o muros bajos que sirvan de "escalon”.

DURANTE

El objetivo es mantener el acompafiamiento permanente durante el desarrollo de la
jornada.

Supervision Docente Activa

Conteo e itinerario: Mantener acompafamiento visual directo constante en zonas
de desnivel, escaleras.

Regla de acompaiiamiento en escaleras: Subir y bajar las escaleras en fila,
indicando a los nifios y nifias agarrarse siempre de la barandilla baja y sin llevar
objetos pesados en las manos.

Pautas de Juego Seguro

Uso correcto de juegos: Ensefar de forma ludica a deslizarse por el rodadero
sentados y de frente, no subir al revés ni de pie.

Desplazamiento seguro: Promover el habito de no correr cerca de las escaleras,
bordes elevados o rampas.

Mantenimiento del Orden

Zonas de paso despejadas: Evitar que queden juguetes, morrales o liquidos
derramados en las escaleras y pasillos para prevenir tropiezos.

DESPUES

En caso de que ocurra una caida o tropiezo desde una superficie elevada.

Valoracion Inicial (Primeros Auxilios)

No mover intempestivamente: Si la caida fue desde una altura considerable (ej.
encima de una mesa, rodadero o escaleras) y el nifio no se levanta, no moverlo
bruscamente ni levantarlo de golpe para evitar lesiones en cuello o columna.
Verificacion de alerta: Evaluar si el nifio o nifia llora de inmediato, habla,
mantiene el conocimiento o si presenta somnolencia, vomito o confusion.
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. Revision fisica: Identificar si hay sangrado, chichones, deformaciones en
extremidades o dolor severo al tacto.

Activacion de Emergencia y Reporte

. Llamar a emergencias: Si hay pérdida de conocimiento, golpe fuerte en la cabeza
(trauma craneoencefalico), convulsion o sospecha de fractura, llamar
inmediatamente a la linea de emergencias local (123) y al servicio de pdliza

« Aviso a la familia: Informar de inmediato a los padres o acudientes detallando
como ocurrio la caida y la evolucién del estado del nifio.

Registro e Investigacion

« Formulario de incidente: Registrar el suceso en el formato de novedades

« Revisién del entorno: Analizar la causa (ej. si habia un juguete en la escalera o
una falla en un juego) y aplicar la correccion inmediata para que no vuelva a
suceder.

Finalmente se recuerda que como responsables de las nifias y nifios debemos siempre
mantenernos atentas a cada una de las dinamicas dentro del aula con el fin de prevenir
y evitar accidentes por caida donde pueda resultar afectado algin menor,

REGISTRO FOTOGRAFICO
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JARDIN COFINANCIADO INDEPENDENCIA
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